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· 本书卖点

· 著名文化学者徐北城先生者真诚作序，倾力推荐
· 一位知识女性、城市白领的忧思感怀
· 本书配有精美插图

· 推荐语

· 人生与戏曲互为镜像，于人生中寻觅戏曲意境，于戏曲中印证人生苦乐。
· 作者文笔优美、感情细腻，让女性读者觅到知音，让男性读者更理解女人不凡的情怀。
◆ 读者定位
· 文艺青年
· 戏迷票友
· 作者简介

段安平，曾任陕西省委宣传部讲师团讲师，1993年南下深圳，供职于深圳青年杂志社，深圳特区报社任记者、编辑，曾被派驻西北任记者站站长，深圳报业集团专职团委书记。现为晶报社主任记者。
· 内容简介
人生如戏，戏如人生，人生与戏曲互为镜像，于人生中寻觅戏曲意境，于戏曲中印证人生苦乐。这本随笔集是一份女性单身生活的情感实录，是学戏演戏的寻梦体验，亦是对民间戏曲生态的切身观察。作者爱戏、懂戏，尤痴迷越剧，文集由“羁旅戏梦”、“顾影自怜”、“民间脸谱”、“陌上花开”四辑串联而成，循着这个脉络，市井生活的百态、历史人生的浮沉浓缩在了勾栏瓦舍的方寸天地之中，伴着浅吟低唱，一张张脸谱之后则幻化出厚重的人生百味。 
    这本随笔集中的每一篇文章都是人生与戏曲的叠印，学养与情思兼具，呈现出迥别于当今诸多女性随笔的特殊品质和文化意蕴，书中部分文章曾获中国新闻奖报纸副刊作品银奖。
◆ 简要目录
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书摘
代序：小女子入戏

徐城北

段安平集文成册，取名《如戏》，是发“人生如戏”之慨，还是“戏如人生”之叹？应有深意在其中。我看后却想说真个是“入戏”，小女子“入戏”忒深！ 

　　从年龄上说，四十多岁的她对于古稀之年的我确是“小字辈”，她出生在山西，后常年在南国深圳工作。“戏”，既不是她攻读的专业，也不是她供职的本业，但她自幼喜爱，不独家乡曲调，举凡晋剧、秦腔、梆子、评剧、豫剧、京剧、昆曲，无一不爱，最痴迷于越剧。不但“赏”，而且“唱”，再而研究。豪华剧场，乡野陋巷，凡有丝竹之声响，便闻声而动，常常打着“飞的”不远千百里，只为听一场《牡丹亭》、《红楼梦》。入戏之深，令人咂舌。

　　段安平是记者，也是有房有车讲求生活品味的所谓“白骨精”。所不同者，她爱戏如痴。戏里的人生，她琢磨体味，人生中的如戏际遇，一个人，一段话，一次邂逅，怀着对渐趋消逝的传统文明的忧思感怀，她以记者的眼光切身观察，用细腻的笔调记下来，章章节节，情景交融，出将入相，青绿山水般开始，又水墨画样地悠悠远去。这是一位女白领单身生活的情感实录，也是一个女戏迷学戏演戏的寻梦体验。

人生与戏曲互为镜像，于人生中寻觅戏曲意境，于戏曲中印证人生苦乐，每篇文章都是人生与戏曲的叠印，使得她的文章呈现出迥别于当今诸多女性随笔的特殊品质。这样看，集子取名《如戏》也实至名归。

　　段安平热爱传统的、民族的文化精髓，也因为所受到的教育，能在东西方文化中吸取丰厚的养分。她尤其喜欢弗吉尼亚·伍尔芙的一句话——女人一定要有自己的房间。这句为女权主义者所青睐，而使很多中国女性心有戚戚的话，在她理解，是要有自己的精神空间和精神追求。现在，她不但有了“自己的房间”，还拥有了更大的舞台和空间。

　　愿段安平的人生舞台更加宽阔，也愿她的如戏人生更加丰富多彩。

兰花指 
很喜欢与行家一起看戏，边看戏边听他们点评能快速提高自己的欣赏和表演水平。点评中老师们常说的一句话让我很受刺激：“不用看别的，你一看表演时的手就知道他（她）是业余票友！”于是，除了当场向老师们请教，问表演者手法“业余”在哪里，回到家里我也开始关注舞台上不同的角色行当、不同层次的演员尤其是艺术名家们的“手”。 
    “手是人的第二张脸”，这句戏曲舞台上的名言也恰如其分地说明了手势语言在戏曲表演中的重要作用。起初学身段时，老师常挂在嘴边的是“手、眼、身、法、步”这“戏曲五法”。她告诉我，手的动作不是孤立的，“五法”是相互配合运用的，所谓“手眼通心”、“心到、手到、眼到”。比如，欲往右边指，就必须伸出右手，随着偏身，左手托袖，从右肩而过，眼随着手指的方向去看，“手”、“身”、“眼”就全都用上了。如果不是这样，只是右手直直地伸出去，身体、眼睛全不配合，就很难看了。 
    生、旦、净、丑每个行当中手的运用都是有程式和含义的。比如，净角，要五指张开，谓“虎爪势”，表示雄伟、勇猛；小生五指并合，拇指微屈，表示稳重；老生中指、食指微伸，其余三指皆屈，表示衰老、迟钝；旦角中指倒下，搭住拇指，食指挺直，无名指、小指微屈，状若兰花，谓“兰花指”，表示温柔、矜持。而且，每个行当在不同的剧情中用的手势也不同，有时用手指，有时用手掌、手臂。比如，就抖手而言，不同抖法代表不同的情感，向外抖手表示厌恶、拒绝，向内抖手表示惊恐、慌张，上下左右抖动又表示抑制不住的喜悦心情。 
早年跟着老师练花旦行，特殊的工作性质吞噬了我大部分业余时间，只得将老师教的东西一一记在本子上，利用走路、吃饭等零碎时间练习。花旦需要掌握的基本功很多，仅是手势表演我记下的最基本的就有“指、掌、拳、腕”十八种：“指”有“兰花指”、“兰芽指”、“一炷香”、“剑指”、“八字指”、“赞美指”、“贬义指”、“搓指”、“单指”；“掌”有“兰花掌”、“柳叶掌”、“反叶掌”；“拳”有“佛手拳”、“兰花拳”；“腕”有“顺针腕”、“反针腕”、“内平转”、“外平转”。 
    由于我没有受过系统的基本功训练，初上台时，哪怕在下面练得再熟的动作，一到台上也会出现身段不协调，一紧张，手不知道往何处放。即使现在，登台演出十多年了，自己的兰花指仍然僵直、呆滞，缺乏艺术家们的那种轻盈灵动的韵致,怎样让自己的兰花指更漂亮呢？在学习的过程中看到的一组资料让我吃了一惊。原来在古代，翘兰花指是男人的专利，是他们显示男子气概的标志，当时有人写了一本《兰花品藻》，专门教人如何鉴赏、锤炼和保养兰花指。据书中所载，兰花指品鉴之口诀为：钩、柔、白、瘦。钩，即弯曲；柔，即柔软；白，即白皙；瘦，即瘦削。达到如下标准方可称为极品：钩似弦月，柔若无骨，白如玉石，瘦胜麻秆。 
    兰花指何时变成对女性柔美的展现，在此不去考究，只是无论男人女人，仅仅拥有一双天生漂亮的手是不够的，尤其是在舞台上，手和眼睛、脸庞一样，是有精气神儿的，一般的演员只是按照程式做出了某些动作，但它只是动作，是死的，而优秀的演员，他们的手是会说话的，是无声的语言。梅兰芳一生就创造了许多令人赏心悦目的优美手势，都是结合剧中人物的思想情感有目的地设计出来的。他创造的手势千变万化，无不传达出微妙的意蕴，不仅赢得国内艺术界的好评，也得到国际艺坛的高度重视和赞赏。前苏联戏剧理论家斯坦尼斯拉夫斯基在谈到梅兰芳先生的手势表演艺术时赞叹不已，说梅先生的手不仅对他有很大的吸引力，而且前苏联很多著名艺术家也都非常喜欢这双非凡的手。前苏联有名的戏剧理论家梅耶荷德看了梅兰芳的表演后，激动地说：“梅先生的手势可真叫绝，让我们这些语言不通的外国观众也能理解剧中人的思想感情。”梅兰芳1930年访美演出时，美国戏剧评论家们也对他在演出中的手势津津乐道，惊呼这是“醉人的美”。当时美国有位专门研究人手美感的美术家，拍摄了梅兰芳很多的手势；还有一位雕塑家依样用石膏翻塑了梅兰芳各种手势的模型，之后又用大理石雕塑了这些手势供人欣赏。著名的京剧创作理论家齐如山先生记录梅兰芳的手势造型达50余种，并逐一拍了照片，附以各种手势用于哪些剧目的简要说明。 
    戏迷们总是容易有急功近利之心，我也不例外，花旦的手还没练出火候，又要上小生了。眼下在深圳，不管什么剧种，都严重缺小生，有时，一些专业老师急着上节目，东抓西抓临时抓了我去配戏，演梁山伯。原因是我个子高，在演女扮男装的祝英台时也练过一点小生身段。 
参加大大小小的演出十多年了，人家说起越剧言必称“十八相送”，不管是政府送戏下乡入校，企业开张庆典，还是个人贺寿庆满月，不要别的节目，单单就点“十八相送”。所以这些年演下来，唱词身段都已烂熟于心，可尽管这样，仍然会闹笑话。一次彩排后走下台，一个戏迷直接过来问我，怎么梁山伯用了花旦的手指？我恍然大悟，多亏她的及时提醒，正式表演时才避免了出错。 
    最近深圳宝安一家艺术团找我上一个越剧节目，又是点名要“十八相送”，为了节约人力成本，干脆叫我一人既演梁山伯又演祝英台，这下可让我犯难了！“十八相送”中两人的对唱一人一句十分明快，最要命的就是“手”了，哪怕是专业演员，工花旦自然而然就是花旦的身段花旦的手，工小生当然举手投足都是小生的模样。正式上台后，唱腔身段还算过关，这“手”的表演可就有些模模糊糊，真又要落入老师们带几分轻视的点评——“一看她的手，就知是票友”。 
    《诗经》中形容女子美丽有“手如柔荑，肤如凝脂”这样的描述，其实，不单是古人，当今社会的人们同样欣赏和追求这种美感，全国不少城市都有专门为了美手创办的玉指文化艺术培训学校，培养手模特。除了要求受训者拥有一双天生无可挑剔的“青葱”、“柔荑”之外，还需要对手进行后天的精心呵护，定期护理。更重要的是，还需要经过系统的专业培训，比如学习心灵美学、舞蹈肢体语言、古筝等文艺课程。 
看来拥有一双纤纤玉手，也可以成为吃饭的本钱。 
镂月裁云 
    就在越来越多的人毫不惭愧地以一串串著名的头衔为自己加冠的时候，就在种种名不副实的专家和大师如过江之鲫、如野草般疯长的时候，我认识了一位真正的民间剪纸艺术家——杨玉琴。 
    杨玉琴的剪纸在20世纪90年代曾获得“大世界吉尼斯之最”，那张荣誉证书上赫然写着：“最长的组合剪纸，长150米，宽110米，全卷共由1 000幅图案组成……”然而，真正打动我的远不是那张证书。打开那一幅幅剪纸作品，我一下子惊呆了。题材之广博，手法之细腻，工艺之精湛，真是让人叹为观止。 
    百米长卷以白版为底衬，以色纸为画面。一千多幅图案，主要以中国历史文化为主线，从古典传说到民族风情，从飞禽走兽到花鸟鱼虫，从农耕到祭祀，从牧牛到蝴蝶。从轩辕教民、大禹治水、去病出征、诸葛运筹到唐宗纳谏、武皇建制，从赵匡胤、成吉思汗、朱元璋、岳飞、左宗棠到毛泽东、周恩来、邓小平…… 
每一个故事，每一幅画面，不管是场景还是人物的动作、表情、衣着、饰物甚至发型都刻画得栩栩如生，给人以呼之欲出之感。 
    陕西的民间剪纸艺术风格古朴、稚拙而且粗犷。陕北的剪纸，内容主要以牛、马、驴、羊、鸡、骆驼、白菜、梨、桃等为题材；关中地区的剪纸一般比较细致，曲线繁多；朝邑一带的剪纸以戏曲内容为多，散发着秦腔的韵味，其造型和动态与皮影戏相似；三原一带的剪纸以花卉为多，结构简单，色彩对比强烈；陕南的剪纸同是曲线多，但一般图案比较大，图案多采用植物纹样。大致来看，这些剪纸作品通常都是以一个独立画面居多，剪工也比较简单。像杨玉琴这样有着完整的叙事情节和历史人物的长卷实属罕见。 
    杨玉琴出生于书香门第，爷爷是清末举人，父亲素好翰墨，为旧西安城中为数不多的书法高手。她从小耳濡目染，逐渐对剪纸醉心成癖。在家里见啥剪啥，奶奶的旧衣、袜子给偷偷剪了，母亲和自己的红锻子棉袄给剪了，甚至有一次将家里的地契也给剪了。小小年纪，她就开始在田陌小径细心观察花鸟虫鱼的生态习性，对剪纸艺术似乎有着与生俱来的悟性。她无师自通，刚刚操剪，作品就惟妙惟肖。杨玉琴参加工作后，不论单位举办活动，还是周围的人娶妻生子，她都会被请去剪字剪花，布置一番，一时间赞誉鹊起，人们都把她称作“巧手权威”。 
    我慕名来到位于西安夏家庄的杨家，我们一见如故。说到她的作品，她立刻如一个充满活力的年轻人，将对剪纸艺术之爱倾泻而出：“这是中国二十四孝故事：鹿乳奉亲、为亲负米、芦衣顺母、亲尝汤药、拾葚供亲、郭巨埋儿、卖身葬父、黄香扇席、丁兰刻母……”她一个一个地展开讲着，二十四个故事尚未讲完，已经是口干舌燥了。 
    二十四孝图是孝道文化的普及读物，其中有很多故事被编成戏曲，搬上舞台。像《大舜耕田》、《老莱子》等剧目已不多见，经常演出的有《槐荫记》、《闵子骞单衣记》和《王祥卧鱼》等。《槐荫记》出自二十四孝中的董永“卖身葬父”，后改编了《天仙配》之后，人们就只记得黄梅戏中《天仙配》的“树上鸟儿成双对，夫妻双双把家还”了。《闵子骞单衣记》就是《鞭打芦花》，闵父得知续妻不贤，一怒之下要休掉她，闵子骞跪地求情：“母若在时一人冷，母若不在两子寒……”子骞感化了他的继母，也感动了广大观众。《王祥卧鱼》是一部传统戏，山东临沂市请编导重新打造，由沂蒙的柳琴戏团演出，大获成功后，2008年被文化部邀请进京，一时间好评如潮。 
    二十四孝中还有个故事叫“弃官寻母”，我所知道的有福建的梨园戏叫《朱寿昌》， 故事讲的是宋代人朱寿昌。朱寿昌七岁时，生母刘氏为嫡母所妒，外出嫁人，自此母子五十余年不得相见。宋神宗时，朱寿昌为寻母弃官去陕西，发誓如不见母，永不复还。最后终于遇见母亲和二弟，其时母亲已有七十高龄。这是他孝心的感应。当时王安石、苏轼均写诗赞美他的孝行。如今，川剧高腔再次将这个故事搬上舞台，剧名叫作《寿昌寻母》。 
    讲完二十四孝后，老人家指着一幅黄道婆纺线图说道：“巧姐剪花不算巧，黄道婆纺布纳粮草。”她又指着一幅民间娘为女儿梳头图对我说：“花朵一个别嫌少，字写三章莫厌多。”意思是说，娘鼓励孩子不要讲穿戴，而要将钱用在学习上。她又指着赵匡胤吃豆腐图说道：“珍珠翡翠白玉汤，匡胤吃饱气昂昂。”每一幅，老人都能讲出来龙去脉，不少典故、诗词佳句都是信手拈来。也不知讲了多少幅，最后实在累了，她操着浓重的西安腔说：“娃呀，多着哩！多着哩！几天几夜也讲不完。” 
    古人说“文如其人”。我爱其作品，我更敬其为人。老人的家里经常是宾客满堂，有的是来向男主人求字画的，有的是来向女主人索要剪纸的，也有的是做生意开了小店来求老夫妇作品的，更有不少来自美国、日本、加拿大等世界各国的朋友。不管是谁上门，她都视为自己的亲戚一样，热情又耐心地满足他们的要求。我说，杨姨，你待人这么好！她认真地看着我：“咦，不管啥人。平等对待哩！做人要以事实赢人，不骄傲自大。”说完爽朗地笑起来。 
    客人中，有人请她现场剪一幅，杨姨便拿出一小块红纸，随意一折便剪起来。那只握剪的手长满了老茧，那手指的动作却轻巧自如，如行云流水，如镂月裁云，那纸片上渐显出一个场景和人物，那是老人心中的另一个戏曲场景，那也是我喜爱的意境和角色。[image: image5.jpg]RAKE- B Kb
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