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◎ 全国知名班主任、知性美女教师李迪的女性成长励志书

◎女教师魅力修炼读本，心灵成长枕边书

◎在真诚的故事中感受怎样做学生欢迎的老师、丈夫欣赏的妻子、公婆夸赞的儿媳

◎感悟教师职业的美好，感悟女教师的优雅与智慧

新时期，女教师不仅要做好最基本的传道授业，还要发挥自己的性别优势，在书香的浸染和才艺的熏陶中修炼女性魅力，提升工作智慧，享受工作乐趣。工作之外，女教师可用智慧巧妙化解生活中的伤与痛，在波澜微兴的时刻体验生活的多彩，在平和温暖的日子里感受生活的静美。

内容简介：

如何应对工作压力？

如何守护家庭幸福？

如何兼顾家庭和事业？

如何保养纯净心灵？

如何修炼女性魅力？

……

作为一名新时代的女教师，我们不要被选择，而要主动选择，选择适合自己的工作方法，适合自己的教育生活。

全国知名班主任，首届“河南最美教师”李迪用她四十多年的人生经验，二十多年的工作经历，以及她工作、家庭、人生中的诸多“关键事件”说明，每一位真正热爱生活的女教师都会被幸福拥抱，每一位努力工作的女教师都可以修炼成灵魂有香气的人。

作者简介：

李迪，一位且行且思的知识女性，全国知名班主任，“河南最美教师”，河南省教学名师。生活里她用心去爱却不疯狂，工作中她积极向上却不张扬，出版《做学生欢迎的班主任》等十余部专著。

卖点：

· 作者是全国知名的班主任，知性美女教师 

· 女教师心灵成长励志书

· 真诚的故事，真实的人生
上架建议：

教师培训、教育读物 
读者对象：

中小学（幼儿园）教师、班主任、教研员等
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精彩书摘：

序言

有一份欢乐的空白要填充

这是一个令人怦然心动的句子—做一个灵魂有香气的女人。所以，当我在QQ群里看到一段关于“灵魂有香气”的文字，毫不犹豫地转发到微信朋友圈后，片刻间迎来亲朋好友们的一条条评论：

“哈哈！是你自己写的吧！”

“你说的不就是你自己吗？”

…………

我恨不能指天发誓：“绝不是我写的！”但他们固执地不相信。

请看下面这段文字。
灵魂有香气的人会每日读书，不为名利，只为喜欢，只为让自己有更好的谈吐和见识。

她们会坚持锻炼，为了有一个健壮的体魄。

她们行走在路上，坚定而又决绝。

她们从不轻易落泪，从不轻易服输。她们清楚地知道自己要什么，她们为灵魂的自由努力抗争着，让自己有能力拒绝，也有能力接受。

她们会感恩，会感谢生命里的每一次相遇和相离。她们不会强求没有结局的感情，不会任别人把自己弄得遍体鳞伤。

她们热爱生活，充满朝气，常常微笑，跟随自己的心，做喜欢的事，交喜欢的朋友。

…………

真的像是在描绘我的生活。

闲暇时我会想，女教师追求的应该是什么？和睦的家庭、健康的身体、完美的爱情、妙趣横生的课堂、受学生欢迎的人格……不同的人有不同的答案。美国著名人际关系学大师戴尔•卡耐基在接触大量案例后发现：幸福的女人追求的是不断升华的自我，她们以智慧面对人生中所有的幸与不幸，始终面带微笑，一如既往地洒脱，不仅身体散发着迷人的味道，灵魂也充满了香气。

我希望做这样灵魂有香气的女教师：几十年如一日地阅读、写作，不为名利，只为享受读写带来的宁静和深邃，以及我在课堂上激扬文字时，学生听得如醉如痴，亦或恍然大悟的感受；我每天锻炼身体，只为保持身心健康，以便在上班时送给学生太阳般的温暖和光亮，在下班后带给家人素月般的温馨和柔情；我努力让自己美美地活着，是为了用自己的美，引导学生感知美、了解美、热爱美、追求美……

我很痴迷和学生一起成长的感觉。十几年前，我带的班级是纯女生班，我的学生一部分来自农村，她们没有用过抽水马桶，开学初，宿舍的厕所一天会堵四五次；她们不会过马路，不会用银行卡，不会说普通话……所以，从迎接新生报到的第一天开始，我就要兼任生活老师，反复提醒她们，如何过马路，如何使用抽水马桶……尤其让我操心的是：她们在农村习惯了往院子里泼脏水，如今住到楼上，还是习惯性地将脏水从阳台上泼出去，有时会正好浇行人一身……所以我要不停地引导和教育……很烦琐吗？其实一点也不。看着她们一天天变得彬彬有礼、光彩照人，那真是一种享受。

灵魂有香气的女教师是这样的：我做，是因为我发自内心地想做，根本就不是为了获得别人的认可，我为的是自己的心；就算没有一个人欣赏我，我依然要开花给自己看。

不知从何时起，部分年轻教师认为，每天回家后，要把工作抛至脑后，甚至夫妻俩在同一所学校任教，回家后也绝不再提工作。

他们的观点，我不敢认同。

读书和反思已经成为我生活的一部分。无论是在月下散步、窗前沉思，还是在火车站候车，我都在想着课堂，想着学生的问题。从2005年起，我每天都写班级成长日记，反思课堂上有哪些经验可保留，与学生谈 心 有 几 处 失 误 需 补 救 …… 看 电 视 剧 《 芈 月 传 》， 我 深 夜 写 观 后 感 —《谁害死了魏美人》；看微信朋友圈里的文章受到启发，我会想如何在教育中应用……一个灵魂有香气的女教师，在单位活色生香，在家里也能散发出温暖和光亮，她会用自身的积极上进，给孩子做好爱学习、爱生活的榜样……

有人对我说：就算你这么用心生活、工作，又能怎样呢？几年后，学生还是要毕业，你还是要从头做起，那些熟悉得不能再熟悉的教材一再重复教，有什么新意？60岁以后，你还不是一样退休？80岁以后，你还不是一样皱纹满面鬓如霜？

但是，我享受了人生的过程啊！

我想起了古希腊神话中的西绪福斯，他因为触犯了天神，泄露了天机，被处罚把一块巨石推到一座山上去，无论他怎样努力，这块石头总是在到达山顶之前会滚落下来，于是他只得重新去推，永无休止。

很多人觉得，教师的工作就像西绪福斯推石头，没有任何意义。与其这样认为，毋宁说我们人类是在不停地推石头上山，整个人类都是荒诞的—无论怎么努力，最终都难逃生老病死的人生规律。

但是，如果一个人不推石头了，那又用什么来证明他的存在呢？

或者，我们想象两种人：一种人不知道自己的生活是荒诞的，而生活在荒诞中；另一种人知道自己的生活是荒诞的，但仍然推石头上山。哪一种生活更像悲剧呢？

哲学家加缪认为，前一种人的生活更像悲剧，因为他的荒诞甚至不属于他自己！而后一种人，也就是“西绪福斯”，虽然他的命运也是荒诞的，他的处境也没好到哪里去，但他知道自己唯一可以做的就是继续推石头。直到有一天，他发现他可以蔑视自己的命运，甚至用享受这个过程去否定天神对他的惩罚。他支配了他自己的荒诞，因此他是幸福的。

作为普通人，我们都知道自己改变不了终将老去的生命轨迹。我们唯一可以做的，就是珍惜每一天，享受这个“推石头”的过程，努力在生活中创造、开启、润泽……拒绝重复、封闭、枯燥、灰暗，不允许自己在变老的路上，一天天变得空虚、庸俗、丑陋……因为这种感觉很容易让人倦怠并心生抱怨，进而将工作视为不得不背负的用来换取面包的劳役，误认为“真正的生活”似乎在别处，在逛街、看电影、刷朋友圈、网上购物等之中。

如果你将生活、工作视为不得不背负的重担，那么，无论这块石头有多轻，你都无法摆脱生无所恋的感觉。

蓦然想起狄金森的诗《我们有一份黑夜要忍受》。

我们有一份黑夜要忍受，

我们有一份黎明。

我们有一份欢乐的空白要填充，

我们有一份憎恨。

这里一颗星那里一颗星，

有些，迷了方向！

这里一团雾那里一团雾，

然后，阳光！

【书摘 1】

何为教师之美

2015年暑假，我参加了“河南最美教师”的评选。某同事听说后，在单位QQ群里嗤之以鼻：“李迪？有什么资格？人家为了学生，都残废了……或者未老先衰，家庭也不要，孩子也不管，除了工作什么都没有……她呢……”在现实生活中，我们确实耳闻目睹了很多为工作、为学生舍弃家庭和孩子甚至生命的优秀教师，媒体往往把这些人物及他们的事迹当成我们学习的榜样来大力宣传，宣传时又往往给人一种错觉—似乎“爱学生”“爱事业”，或者要想成为“最美教师”就要舍弃很多幸福和快乐。这是媒体宣传的初衷吗？
或者说，我们评选“最美教师”，树立教师榜样的目的是什么？当然是号召大家向他们学习。
但是，如果媒体宣传仅仅停留在那种为了工作舍弃健康、家庭、幸福快乐的生活层面，有几个人能做到？又有几个人愿意做到？这只怕是对“美”的误解吧！这些观念会导致老师们害怕成为“最美”，拒绝成为“最美”，这就是我所说的对“美”的伤害。究其原因，是我们在评选中任意提高了“美”的道德标准。
其实，众所周知，美的形式是多元的。我想起了子贡赎人的故事。
鲁国有一条法律：鲁国人在国外沦为奴隶，如果有鲁国人能把他们赎出来，回国后就可以到国库中报销赎金。有一次，孔子的弟子子贡在国外赎回了一个鲁国人，回国后不肯接受国家的赔偿金，人们都称赞子贡大公无私。但是孔子说，“赐（子贡名端木赐）啊！你做错了，你这样做会破坏鲁国的法律。从今以后，鲁国人就不再愿意为在外的同胞赎身了。”因为，人们都赞美子贡不肯接受赎金，那么，下一个在国外看见鲁国奴隶的人，如果赎了奴隶，还敢不敢要赎金呢？如果要了，人家会说：子贡都不要赎金，你为什么要？所以你不够高尚，不够无私。换位思考一下：我好心好意地帮助奴隶赎身，最后却落得个品德不够高尚的评价，以后我还愿意为同胞赎身吗？如果赎人后不要赎金呢？自己家又确实需要这些钱。并不是所有人都像子贡那么富。所以，孔子对子贡说，“你如果接受了国家的补偿金，并不会损害你的行为；而你不肯拿回你抵付的钱，别人就不肯再赎人了。”
又有一次，孔子的另一个弟子子路救起一名落水者，那人为了感谢他就送给他一头牛，子路收下了。孔子说，“这下子鲁国人一定会勇于救落水者了。”
“子贡赎人”是用自己的钱做了一件好事，本应该被树为道德典范，孔子为何反而要批评他？因为子贡的行为在客观上把原本人人都能达到的道德标准拔到了大多数人难以企及的高度，这样使很多人对赎人望而却步。
违反常情、悖逆人情的道德是世上最值得提防的。把道德的标准无限拔高，或者把个人的私德当作公德，两种做法只会得到一个结果，那就是让普通民众闻道德而色变，甚至远道德而去！！
孔夫子见微知著，洞察人情，实在是了不起。
同样，如果把“最美教师”的标准提高到必须牺牲自身健康、家庭幸福、子女成长……会让大多数普通教师对“美”望而却步，这反而是对“美”的伤害。
我非常尊敬那些为了事业无私奉献的教师，输在他们面前，我心服口服。我的观点是：社会发展到现在，人们对美的理解开始多元化，并非牺牲小我成就大家才是唯一的值得称道的美。孩子不是父母的私有品，他们是祖国的未来。倘若为了别人的孩子，忽视自己的孩子，万一（我说的是万一）导致自己的孩子成为“问题学生”，那不是把难题推给了自己孩子的老师吗？倘若孩子走向社会成为“问题青年”，那岂不是对社会不负责任吗？一个优秀的教师，拥有健康的身体、积极的心态，美美地活着，不是我们个人的事，而是能影响到家庭生活、工作质量、学生成长的事。孝敬老人、赡养父母更是整个社会伦理道德的需求。我们教师一定要在照顾好家庭的同时，在工作上也做出卓越成绩。做一个积极阳光、善于学习、善于思索并能享受人生的美丽教师，才是社会的需求，才是广大老师愿意学习的标杆。
以上观点，我曾经写成文字，投稿给《教育时报》。几天后，被《教育时报》全文刊发。
至此，我明白：一个教师，在工作中难免遭到误解，实在没有必要斤斤计较，否则可能相互伤害。我的做法是：拿起笔，将自己的想法写出来，投稿给自己所敬重的媒体。如若你的见解果真善意真诚有见地，自然能被刊发，而且能影响更多的人。这才是教师应该拥有的大的格局，美的格局。
2016年暑假，我和先生冒着酷暑，千里迢迢跑到兰考去买了一台古琴（当年焦裕禄为抗风沙，带人在兰考种了很多泡桐树，它正是制作古筝、古琴的好材料）。当我用手弹拨一下，古琴发出低低的清雅之音，我的内心瞬间充满了喜悦……
有心直口快的朋友纳闷：李迪，你可真会给自己找事，好不容易放暑假了，还不看看电视休息休息？学什么乐器！你以为你现在才十几岁啊！
人过三十不学艺，你听说过没有？你将来还能依靠这个吃饭？
但是，我真的从没感觉到自己已经到了可以不学艺的年龄。一切美的事物—蓝天、白云、鲜花、小草、清泉、山川、繁星、月牙儿……我
都欣赏；一切可以让自己变美的项目—瑜伽、茶艺、诗词、音乐、插花……我都想学。有时候，我会冥想：在宁静的夜晚，月色朦胧，萤火虫照夜空，爱人灯下阅读，孩子温习功课，我就做一个点香的女子……多美！如此，岂止古琴，我甚至想找香道师学习焚香之道了。
但是，就在我振振有词地反驳朋友的时候，音乐造诣颇深的哥哥频频摇头：你在这个年龄想要再学门乐器是好事，但是何必非要选古琴？古琴的音量很小，和蚊子嗡嗡差不多。以前古人“独坐幽篁里，弹琴复长啸”，是因为那时没有噪音污染，皓月当空时，万籁俱寂，弹起古琴来远处的人也能听得见。现在市区里的汽车声、喇叭声……各种噪音不绝于耳，在这样的环境中，古琴声听起来就是“嘣儿—嘣儿—”的。再说就算你学会了，你弹给谁听啊，谁能听得见啊，这都是快要被淘汰的乐器了……我建议你学古筝，古筝既有古韵，又清脆悦耳，你随手一拨拉，就像流水声，学起来也简单，很快就能演奏，并获得掌声……
然而，哥哥，你哪里知道妹妹的心思？我学习古琴，完全是为了修身养性。我是弹给自己听的，何必非要得到别人的掌声？古筝因为有一个“筝”字，据说含“争辩”“争斗”之意。这是我不喜欢的。我想宁静致远，我要享受寂寞，古琴于我就是最好的乐器。而且，古筝是入耳的，古琴是入心的；古筝是弹给观众听的，古琴是弹给自己和知音听的。我喜欢的就是古琴那绝不扰民的音量。我沉迷的就是这种需要心静才能聆听的清雅。
我希望，清雅的古琴可以帮助我找到内心的美，让我始终保持教师的本色。
【书摘 2】

感恩——提升人生的幸福指数
近来整理以前写的文章，发现2014年2月17日我的日记，记录如下。

一早醒来，发现窗外飘着雪花。不禁感叹：马年的雨雪还真多，这是开
学第一天呢！
中午吃完饭回到办公室，我打开电脑，看见QQ群里有一个叫“诗意人
生”的老师的留言。
问：开学第一天为什么阴雨绵绵？
答：1.揭示了故事发生的背景；
2．渲染了悲凉的气氛；
3．与假期的春光明媚形成鲜明的对比，暗示了主人公内心的凄凉；
4．揭示了凄惨的社会环境；
5．预示着主人公悲惨命运的开始……
我不能不承认，自己一向是颇叛逆的。当世人都说月亮是银色、红色，或金色的时候，我可能偏偏要想办法去证明，月亮有时候可能是绿色的。今天看了“诗意人生”的一问几答，我不禁微笑，一时兴起，也写了几句。
问：开学第一天为什么细雨如酥？（偏要把阴雨绵绵换成细雨如酥）
答：1.揭示了故事发生的背景；
2．渲染了诗情画意的气氛；
3．与假期的喧闹热烈形成鲜明的对比，暗示我们面对教学工作及学生问题，需要宁静、安详的心态；
4．揭示了润物细无声的妙处；
5．预示着春姑娘的悄悄降临，嫩嫩的、绿绿的小草即将破土而出。
歪着头再想一想，我确实是这样认为的— 虽然我在向窗外看的第一眼曾感叹：下雪了？今天是开学第一天啊！不过这样的感叹是不带悲观色彩的。我早已想明白：无论你喜欢不喜欢，春雨都降落了。何不带着欢喜去欣赏？无论你高兴不高兴，新学期都开始了。何不高高兴兴地去面对？
同理，我可爱的学生啊！无论你愿意不愿意，都长大了，你必须离开父母来求学。那就好好地听课吧！
开学第一天的第一节课，是三班的课。学生似乎还没进入状态，课堂氛围不太好，因此我如是祈愿……
时过境迁，再次翻阅日记，我自问：面对同样的一场雨雪，我和网友“诗意人生”却有截然不同的感悟，为什么？这其实是一种“投射”。
“投射”一词在心理学上是指个人将自己的思想、态度、愿望、情绪、性格等个性特征，不自觉地反应于外界事物或者他人的一种心理作用。当我们内心充满烦恼、焦虑不安的时候，所见所闻，无一不呈现“寻寻觅觅，冷冷清清，凄凄惨惨戚戚”之状，故事情节的发展，必会“梧桐更兼细雨，到黄昏，点点滴滴”；反之，当我们内心欣喜、富足，怀有感恩之心，看见细雨绵绵，便会萌生“好雨知时节，当春乃发生”的赞叹，故事情节的发展，自然是“随风潜入夜，润物细无声”。
你是愿意哀叹、抱怨呢，还是愿意欣喜、感恩呢？
科学家在神经化学领域的研究中发现了这样一种现象：当人心怀感恩、善念，积极思考时，人体内就会分泌出有利于细胞健康的神经传导物质，免疫细胞也变得活跃，人就不容易生病。正念常存，人的免疫系统就强健；而当人心存恶意、负面思考时，就会激活另一种神经系统：负向系统被激活启动，而正向系统被抑制住，身体机能的良性循环就会被破坏。所以善良正直的人往往更加健康长寿。积极、乐观、有感恩心的教师，更容易体验到职业幸福。
昨天，我在网上听鞠强教授讲《管理心理学》，他有一个章节专门讲“感恩心是好运气的核心”，他认为感恩心强的人会用潜意识沟通调动周围的社会资源帮助自己。其实我自己也有这样的感受：我们每个人相对于他人，都是一个小小的环境，都有一个“场”。比如，课外活动时，老师们都在一个办公室里休息，忽然进来一个性格活泼乐观、说话幽默的张三老师，办公室里的氛围马上就会变得更加轻松活泼；反之，如果进来一个冷峻、严肃、不苟言笑、满面愁苦的李四老师，大家马上能感觉到一种压力和束缚，原本欢歌笑语的办公室瞬间会阴云密布。其实，张三和李四都没有说话，但是为什么他们的到来，给人的感觉会不同呢？
这是因为他们内心的念头不同导致自己形成的“场”不同，于是，给人的感觉就不一样。一个内心充满感恩、喜悦的人，他所带出来的“场”能让人感觉到：
帮助他会很有价值感，和他在一起很舒服。这样人人都愿意帮助他，都愿
意和他在一起。久而久之，他的运气就会越来越好。
我常常在迎接新生的第一周，就和学生探讨一本名为《水知道答案》的书：当水接触到感恩、慈悲、博爱、幸福、鼓励这些良性资讯时，水结晶会呈现出绚丽、美妙而牢固的形态构造；而当水接触到抱怨、仇恨、丑陋等负面资讯时，水结晶的构造会变异、扭曲，甚至会彻底涣散无法成形。
水是生命之源，人体内70％以上的物质都是水，当人处于不同的状态时，其身体机能就会发生相对应的变化。
你愿意给自己的身体什么样的资讯呢？
我们来回忆一些切身体悟：你是否一看到“哭”这个字，忍不住就难受想哭；看到“笑”这个字，忍不住就嘴角上扬；看见“美丽”就心情舒畅，看见“丑陋”就觉得遗憾，看见“癌症”的“癌”就内心恐惧……很多人一开学就郁闷、悲观、失望，看见细雨就哀愁，提起上班就悲痛，他们的语言带来的“场”就会充满负能量，不但他们的情绪会越来越糟，和他们交流的人也会感觉到不愉快。
让我们做一个内心充满感恩、喜悦的女教师吧！
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